SAMSTAG/SONNTAG
15J16. JUNI 2019

Biinde

TERMINKALENDER

Weitere Termine fiir ganz OWL unter whvw.erwin-event.de

Biinde

+ Ausstellungen +

Doberg-Museum, Hurlbrink-
sches Haus, Tabakmuseum,
Sa 11.00 bis 18.00, So 11.00 bis
18.00, Funfhausenstr. 8-12.

# Biichereien +

Stadtbiicherei, Sa 10.00 bis
13.00, Eschstr. 50, Tel. 99 34
00.

Gemeindebiicherei Diinne, So
11.00 bis 12.00.
+ Biiline +

70. Biinder Comedy Night, Sa
2000, Universum  Biinde,
Hauptstr, 9, 17 88 88.

* Partys ¢

hishe, Sa, Discothek Wilhelms-
hohe, Holzhauser Str. 121.

+ Kino «

Aladdin (ab 6 1.), Bli, Sa/ So
14.00/ 17.30. Godzilla 11: King
ofthe Monsters (ab 12 ].), Ba-
li, Sa/ So 20.00. Men in Black:
International (ab 12 1.), Bali,
Sa/ So 14.00 / 17.30 / 20.00.
Telefon: Biili 1 54 66, 51 89

+ Biider

Biinder Welle, Sa 7.00 bis
18.00, So 7.00 bis 18.00, Klop-
penburgstr. 25, Tel. 6 19 38,

Freibad Biinde-Mitte, Sa 7.00
bis 18.00, So 7.00 bis 18.00,
Zum Freibad 12

+ Kirchen #

St. Michael Holsen, Bicherei
gedffnet, So 11.30 bis 12.00,
Gemeindehaus Holsen, Kirch-
strafic.

* Mirkte +

Wochenmarkt, Sa 7.00 bis
13.00, Marktplatz.

 Speziell fiir Altere +

Seniorenkaffee, Sa 15.00, Ev.
Stadimission, WilhelmstraBe
122, Tel. 6 03 45,

+ Speziell fiir Jugend »

CVJM Ennigloh, Offene Tar,
ab 14 Jahren, So 18.00 bis 22.00,
Jugendzentrum Timeout, Hol-
ser Sir. 9a.

+ Speriell fiir Kinder «

Ev. Jugend Biinde, Kletteran-
gebot fur Jungen und Mad-
«chen ab 12 Jahren, Sa 13.30 bis
16.30,  Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Wehmstrae,

CVIM Ennigloh, EIS, Es ist
Sonntag, von 9 bis 13 Jahren,
So 15.00 bis 18.00, Jugend-
zentrum Timeout, Holser Str.
9a.

+ Sonstiges +

Recycling-Borse, Sa 10.00 bis
14.00, Franz-Werfel-Strafte 7-
9

Tierheim Biinde-Ahle, Sa
14,30 bis 17.30, So 15.30 bis
17.30, Tierheim Biinde, Osna-
briicker Str. 8, Tel. 68 95 76.

Gottesdienst fiir Jung und Alt

M Bunde. Ein
fiir Jung und Al
Sonntag, 16. Juni, um l] Uhr
in der Arche Noah stat
Thema "Was fir cin \-crmm-
en’ stimmen die Geschichten,

Aktionen und Lieder ein auf
den diesjahrigen Kirchentag in
Dortmund. .Im Anschlusssind
alle  Teilnehmenden  zum
Kirchkaffee cingeladen*, heift

Beim Yoga (von finks): Julius Mundt, Niklas Pocllath und Petra Becker fiihren gemeinsam mit einigen OGS-Kindern cine der erlernten Ent-

spanungsitbungen vor,

FOTO: MADELINE HUNFELD

Beim Zitronenpfliicken
zur Ruhe kommen

Entspannungsworkshop: Die Grundschule Spradow am Workshop des Vereins ,Mehr Zeit
fiir Kinder* teil. Dabei lernen die Schiler, wie man Stress bewiltigt

Von Madeline Hunfeld

M Binde. ,Erst die Zitronen
vom Baum pfliicken, dann die
Friichte ganz kriftig auspres-
sen, und am Ende den Zitro-
nensaft genieBen.” Mit dieser
Ubung zeigt Entspannungs-
padagogin Katrin Gerlich den
zwilf Kindern, die sich in
einem groBen Kreisumsie ver-
sammelt haben, wie sie ihre
Arm-Muskeln  abwechselnd
an- und wieder entspannen,

Denn beim Pfliicken miissen

richtungen aus dem Kreis Her-
ford, die in diesem Jahr aus-
gelost wurden und an dem An-
gebot des Frankfurter Vereins
wMehr Zeit fir Kinder”
nchmen diirfen. ,Mehr Zeit fir
Kinder” veranstaltet deutsch-
landweit Projekte zur Forde-
rung und Entwicklung von
Kindern und ermiglichte mit
Unterstitzung der BKK HMR
Betriebskrankenkasse die Rea-
lisicrung des Workshops in
Spradow. Die gesamte OGS
kann kostenlos an dem Pro-

es von den O

Schiitzen fahren nach Spenge

B Binde, Die Ennigloher
Schiitzen fahren gemeinsam
mit ihrem amtierenden Kai-
serpaar Thomas Gronemeier

und Manuela Hegener zum
Schitzenfest Spenge. Treffen
ist am Sonntag,16.Juli um 9.30
Uhr zum Frihstick.
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Das Zitronenpflacken ist
nur eine von mehreren Ubun-
gen, dic die Pidagogin mit den

3 werden  dabei
nicht wirklich Friichte vom
Baum gezupft - vielmehr geht
esdarum, die Fantasie der Kin-
der zu wecken und ihnen da-
durch den Bewegungsablauf
vom An- und Entspannen der

keln nitherzubringen. Die-

ses Prinzip nennt sich pro-
gressive  Muskelentspannung
und ist Bestandteil des Ent-

kshops,der mo-

gramm teil

Yoga und
Atemiibungen im
Schulalitag

Grundsiitzlich besteht der

Gerlich. Gemeinsam mitihrem
Kollegen Niklas Poellath fithrt
sie die Workshops seit mehre-

dern und Jugendlichen, son-
dem  auch  Erwachsenen.
1 wollen wir das Per-

ren Jahren durch. Vor allem
verhaltensauffillige  Kinder
wiirden von den Angeboten
profiticren und viel fiir ihren
Alltag mitnehmen.

Jede Sitzung beginnt mit
ciner sportlichen Einleitung
und endet mit einer beruhi-
genden Fantasie-Reise. Wis-
sen wird den Teilnehmern .\uf

sonal schulen, damit es die
Ubungen nach Endedes Work-
shop weitergeben kann®, er-
Kklirt Poellath. Weil der Schul-
alltag immer schwieriger wer-
de, seien nachhaltige Forde-
rungen wichtig. Damit die
OGS-Kinder auch in Zukunft
einen Nutzen aus dem Work-
shop ziehen, werden der
Grundschul :

spielerische Weise
Neben korperlichen Ulmngcn
wiedem Zitronenpfliicken zei-
gen die beiden Pidagogen ih-
nen auch, wie sie in stressigen
Situationen ihre Gedanken
und ihre Atmung gezielt be-
cinflussen. So erkliren sie bei-
spiclsweise  die  sogenannte
Bl Hierbei wer-

Workshop aus vier einstiindi-
gen Sitzungen im Abstand von
jeweils einer Woche. Diese
werden  in verschiedene
Schwerpunkte wie Yoga oder
autogenes Training cingeteilt.
wIn allen Workshops versu-
chen wir den Kind
risch zu zeigen, wie sie mi
Elr&'ss umgehen knnen, bei-

mrnmn an der Grundschule
Spradow stattfindet.

Die Offene G:l!lll:s!.khul!
(OGS) ist eine von drei Ei

‘wenn sie sich gera-
dc auf dem Schulhof gezankt
haben. Ziel ist es, einfach mal
durchzuatmen und abzuschal-
ten”, sagt Pidagogin Katrin

den die Hinde zu einer Blite
gefaltet, die sich bei jedem Ein-
atmen offnet und bei jedem
Ausatmen schlieBt. ,Das trigt
enorm zur Entspannung bei.
Ein Midchen berichtete mir
letztens, dass sie die Blumen-
atmungseit dem Workshop re-
gelmiRig anwendet, wenn sie
sich gestresst fuhlt*, so Ger-
lich.

Auch Lehrer und Mitarbei-
ter sind dazu eingeladen, beim
Worl en. ,,Die

ordnerund Yoga-Matten tiber-
lassen.

Besser elnschlafen
rch

Entspannungsiibungen

0GS-Koordinatorin - Petra
Becker ist selbst ausgcblldelc

NOTDIENSTE
Apotheken

Notdienst-Apotheke, Sa, So,
0800 00 228 33, Herford.
Pinguin-Apotheke, 52 9.00 bis
9.00, Bauvereinstr. 81, Her-
ford, Tel. (05221) 8 07 94.
Adler-Apotheke, Sa 9.00 bis
9.00, Ravensbergerstr. 27, Wer-
ther, Tel. (05203) 33 l6.
Neue Apotheke Bruchmiih-
len, Sa 9.00 bis 9.00, Kilverstr.
169, Rodinghausen, Tel.
(05226) 98 22 22.
Liswen-Apotheke, So 9.00 bis
9.00, Markt 8, Kirch-
lengern, Tel, 712 80,
Apotheke Berliner StraBe, So
9.00 bis 9.00, Berliner Str. 6
Herford, Tel. (05221) 5 13 7.
Limberg-Apotheke, So 9.00
bis 9.00, Mindener Str. 19,
Preufisch Oldendorf.

Arzte

Arztlicher Notdienst, Sa, So,
bundesweit Tel. 116 117, Duis-
burg.

Zentrale Notfallpraxis Biin-
de, Sa 8.00 bis 20.00, So 8.00
bis 20,00, tel. Voranmeldung
erbeten, Viktoriastrafie 19, Tel.
19292,

HNO

HNO-Notdienst, Sa, So, ab
22.00 bis 8.00: HNO-Klinik im
Klinikum Bielefeld-Mitte
(0521) 581-0 und HNO-Kli-
nik im Klinikkum Minden
(0571) 790-0.

Viktor Neufeld, Sa 8.00 bis
22.00, So 8.00 bis 22.00, Bi-
ckerstr. 33, Herford, Tel.
(05221) 34 28 42.

Kinderarzt

Kinderiirztlicher Notdienst,
Sa, So, ab 20.00 Kinde ik
im Klinikum Herford, Tel.
(05221) 94 25 44, bundesweit
Tel. 116 117, Notdienst-An-
rufzentrale, Duisburg.

Dr. Dietrich/Dr. Holtmann,
Sa 8.00 bis 20.00, tel. Voran-
meldung erbeten, Mindener
Str. 10, Herford, Tel. (05221)
543 10.

Dr. Stefanie Eisberg, So $.00
bis 20.00, tel. Voranmeldung
erbeten, Eidinghausener Str. 5,
Bad Ocynhausen, Tel. (05731)
233 34, (0151) 10 03 66 05.

Sonstige Notdi

Ent: und
freut sich, dass die Spradower
Grundschule das Programm
gewonnen hat: . Viele Kinder
kénnen heutzutage nicht mehr
richtig runterfahren, wenn sie
aufgeregt sind. Doch zu viel
Stress macht krank.” Durch die
Entspannungsiibungen  wilr-
den die Schiiler unter ande-
rem besser ¢inschlafen oder die
hohe Ampmuung vor Klas-
kiin-

Angebote helfen nicht nur Kin-

nen,

Kultureller Austausch im Zeichen der Musik

Vilkerverstindlgung: Fir das diesjihrige Sommerkonzert des Neuen Chores Biinde war auch eine
Delegation von 15 jungen Musikern aus Nowosibirsk eingeladen
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ige  Sommerkonzert
des Neuen Chores Biinde,

DasKonzert findetam kom-
menden Sonntag, 23. Juni, um
18 Uhr in der Kreuzkirche En-
niglohan der Kempenstraie 14
statt, Dazu hat der Neue Chor
Biinde fir diesen Sommer cine
Delegation von 15 jungen rus-
sischen Musikern aus Nowo-
sibirskeingeladen, um mit dem
Chor gemeinsam aufzutreten.

wIn Zeiten nationa her
Alleinginge und kriegerischer
Konfrontationen  setzt  der
Chor unter Leitung von Mei-
ke Tiemeyer-Schitte auf Zei-
chen der Verstandigung und
der Freundschaft®, heifit es in
einer Einladung.

Das Konzert enthilt eine

mﬁ-csmuw r-unssnn—-lw

Tokaln
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le, 32257 Bande. Lacntrafie 30,

tischung aus klassischer Mu-

Bartholdy und Schubert bishin
zu zeitgendssischer Musik aus

Filmen oder Musicals.
Die Begleitung des Kon-
zerts iibernehmen ein Streich-

sik von K wie Mo-
zart iber Werke von Tschai-

¥ dschaft: In Zeiten
stiindigurg.

orchester und Klavier. Gaste
sind willkommen, der Eintritt

ist frei.
I
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setzt der Neue Chor Biinde auf Zeichen der Ver-
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Gift-Notruf, Sa, So, Bonn, Tel.
(0228) 192 40.

Frauenhaus, Sa, So, crreich-
bar Tag und Nacht, Herford,
Tel. (05221) 2 38 83,

Storungen
Westfalen Weser NetzGmbH,
Sa, So, Entstrungsdienst fir
Strom-, Erdgas- und Wasser-
netz, Herford, Tel. (05251) 2
02 03 00.

EWB Energie- und Wasser-
orgung, Sa, $o, Stérungs-
Inahme, Tel. 96 71 00.

nem Teil unserer heutigen
sgabe (ohne Postbezieher)
gen folgende Prospekte bei:

g _unqmuh-uh..
i ibee Prospebte.
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